
SEZIONE DI
FOSSANO 

Via Giuseppina Falletti n°28
12045  FOSSANO(CN) 
Tel.-Fax  0172/634921

email: info@caifossano.it
sito: www.caifossano.it

CLUB ALPINO
ITALIANO

Le
 usc

ite
 d

i c
icl

oesc
ursi

onism
o d

el C
AI d

i F
oss

ano so
no

 guid
at

e d
a vo

lonta
ri,

 il 
cu

i a
cc

om
pagnam

ento
 

co
sti

tu
isc

e p
re

sta
zio

ne d
i m

era
 co

rte
sia

. 

Le
 esc

ursi
oni s

ono effe
ttu

at
e nel r

isp
etto

 d
ell’a

m
biente

 

e d
egli a

ltr
i f

ru
ito

ri,
 oss

erv
ando il 

Codice
 d

i 

Auto
re

golam
enta

zio
ne. P

er c
apire

 le
 in

dica
zio

ni 

re
lat

ive
 all’i

m
pegno te

cn
ico

 e at
letic

o, s
i v

eda la
 

Sca
la d

elle
 d

iffi
co

ltà
. 

Chi a
deris

ce
 all’i

nizi
at

iva
 acc

etta
 d

i s
eguire

 

il R
egolam

ento
 at

tiv
ità

 e d
ich

iara
 d

i 

poss
edere

 ca
pacit

à, p
re

para
zio

ne, 

at
tre

zz
at

ura
 ed equip

aggiam
ento

 

adat
ti 

all’u
sc

ita
 p

ro
posta

. 

Il c
icl

oesc
ursi

onism
o in

 

m
ounta

in-b
ike

 ri
ch

iede 

im
pegno fi

sic
o e co

m
porta

 

ris
ch

i n
on elim

inabili.

Dagli Appennini alle Alpi 
Appennino Ligure e Alpi Liguri - Valle Bormida

Domenica 20 Ottobre 2024

PROGRAMMA:
Ore 9,00 Altare, posteggio presso zona 

industriale (seguirà link) 
Ore 9,30 Inizio escursione 
Ore 13,00 Sosta per pranzo
Ore	 17,30	 Circa	fine	escursione

L’itinerario si sviluppa in buona parte 
lungo il percorso dell’AVML (Alta Via 
dei Monti Liguri), attraversa due tra 
le più belle faggete della Liguria ed 
alcuni luoghi storici interessanti. 
Infine, alla Bocchetta d’Altare, tocca il 
cippo che segna il confine geografico 
tra gli Appennini e le Alpi.

LUNGHEZZA

45 Km
DISLIVELLO

800 m
DIFFICOLTÀ

MC/MC

ISCRIZIONI

entro venerdì 18-10-24 
- Mail o WhatsApp agli accompagnatori
- Sede CAI Fossano via Falletti 28, venerdì ore 21/23
- Per i non soci obbligatoria assicurazione infortuni e soccorso € 13,00

ACCOMPAGNATORI

FABRIZIO ACANFORA - 333 6001169 
fabrizio.acanfora@libero.it

GIUSEPPE RULFO - 338 870 3377  

Obbligatorio l’uso del 
casco rigido indossato

Si richiede una mtb 
in buona efficienza

Si richiede autonomia
 idrica e alimentare


